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1 Udaje o zapojeni $koly do rozvojovych a mezinarodnich
programi

Povazujeme za smysluplné nabizet 74k, studentim a pedagogiim moznost ziskat zahrani¢ni
zkuSenosti prostfednictvim, stdzi, mobilit, spoluprace mezi Skolami apod. Potiebné zdroje
financovani nachazime v programech, jako je Erasmus+, Norské fondy, OP JAK (Sablony).

Projekty

Ziskéni akreditace instituce na obdobi 2021-2027

Narodni agentura udé¢lila Skole akreditaci Erasmus v oblasti odborného vzdélavani a
piipravy. Akreditace umoznuje akreditované organizaci zjednoduSeny piistup k moznostem
financovani v ramci Klicové akce 1 v ptislusné oblasti vzdélavani za podminek stanovenych v
kazdorocnich vyzvach pro poddvani zadosti v rdmci programu. NaSe prvni zadost o grant
v Kli¢ové akei 1 byla v srpnu 2021 schvalena — ziskali jsme tak 82 020 EUR na realizaci mobilit.
Druha zadost byla schvalena v srpnu 2022 a ziskali jsme 106 774 EUR. Treti zadost byla
schvalena v srpnu 2023 a ziskali jsme 81 605 EUR. Ctvrta 7adost byla schvalena v srpnu 2024
a ziskali jsme 134 303 EUR.

Vsechny informace jsou k dispozici na https://sites.google.com/view/erasmus-2021-

2027/erasmus .

Making Culture Alive - Digital Escape Room; celkova vyse ptidéleného grantu byla
22 940 EUR; termin realizace zati 20 az prosinec 2023.

V prosinci 2023 byl projekt uspésné dokoncen. V tomto obdobi jiz neprobihaly zadné
mobility, ale pouze online schiizky partnerd, které vedly k uspéSnému dokonceni
projektu, propagaci vysledkl projektu a podani zavérecné zpravy. Projekt byl Narodni
agenturou velmi dobfe hodnocen a partneti se dohodli na moznosti dalsi spoluprace.

Nasimi partnery byli:

Arppe School, Koulutie 3D, 82500 Kittee, FINLAND

Kesklinna Kool, Kroonuaia 7, Tartu, 51007 ESTONIA

Szent Piroska Gordgkatolikus Alt. Isk. 201576, Szatmari u. 8, Nyiracsad, 4262
HUNGARY

OS Prezihovega Voranca Bistrica, 5089751000, Srednja Bistrica 49 B, 5 Crensovci,
9232 SLOVENIA

IES Barbara de Braganza S06000741, C/ Ciudad de Evora s/n, Badajoz, 06003 SPAIN

Active Learning; celkova vyse piidéleného grantu je 850 150 K¢&; termin realizace srpen
2022-leden 2024

Nasim cilem bylo pokracovat ve spolupraci s norskou skolou Glemmen videregaaende
skole z Fredrikstadu jako soucast internacionalizace ve Skole. Zaméfili jsme se na
inovativni metody, dalsi vzdélavani a spolupraci S neziskovymi organizacemi. V obdobi
od zatfi do prosince 2023 jsme realizovali dalsi 2 peer-learningové aktivity, a to
ve Fredrikstadu a Hradci Kralové. Nasi ucitelé (2 vSeobecni ucitelé, 2 ucitelé
oSetfovatelstvi) ptijeli do Norska v zaii 2023, kde stinovali své kolegy a zaméfili se na
inovativni metody, které se vyuzivaji pii vyuce.

Norsti ucitelé navstivili nasi Skolu v fijnu 2023 (2 vSeobecni ucitelé, 2 uditelé
oSetfovatelstvi). Norsti ucitelé také navstivili nektera zafizeni zdravotnickych a
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socialnich sluzeb v regionu Hradce Kralové a sdileli své zkusenosti. Nedilnou soucasti
byla i diskuse o vyucovacich metodach, zdravotni péci a 0 spolupraci S neziskovymi
organizacemi.

Vysledky projektu jsme $ifili na akcich Skoly, jako jsou Dny otevienych dveii a
Studentsky den, které se konaly v listopadu 2023. V lednu 2024 jsme odevzdali
zavéreCnou zpravu, kterd byla schvélena. Bohuzel v dalSim projektovém obdobi uz
Norské fondy nebudou nabizet dal$i moznosti spoluprace v ramci projekttit EHP.

Vsechny projekty z Norskych fonda jsou pod timto odkazem:
https://sites.google.com/view/ehp-fondy/ehp-fondy

Vice o projektech na https://www.zshk.cz/evropske-projekty.

Prehled mobilit a stazi realizovanych ve Skolnim roce 2023-2024

Celkem se uskutecnilo 41 kratkodobych mobilit Zakli, 10 mobilit studentd a 25 vyjezdl

pedagogt (job-shadowing nebo doprovodna osoba).

Aktivita

Uc¢astnici

Erasmus +
Mobilita zakd oboru
Prakticka sestra + Job

- 6 zakyh oboru PS + staz pedagoga (Safaiikova)
- termin: 4. 6.-17. 6. 2023
- Slovensko — Lucenec

Mobilita studentt oboru
DFA

shadowing
Erasmus + - 1 student oboru DFA
Dlouhodoba mobilita - termin; 15. 9.-15. 12. 2023

- Spanélsko — Alicante

IKAP Il — Sablony III
Job shadowing pro ucitele

- staz pedagoga (Zlatovsky)
- termin: 17.9.-24. 9. 2023
- Norsko — Fredrikstad

Fondy EHP a Norska
Job shadowing pro ucitele

- 2 vSeobecni ucitelé a 2 odborni uditelé v Norsku (Pultarova,
Bursik, Strnadova, Trejtnarova G.)

- termin: 17. 9.-24. 9. 2023

- Norsko — Fredrikstad

IKAP 11 — Sablony III
Job shadowing pro ucitele

- 3 u¢itelé (Stindl, Rundova, Brychtova)
- termin: 17. 9.-24. 9. 2023
- Svédsko — Stockholm

Erasmus +
2m¢ésicni staz studentky
Z Finska v Hradci Kralové

- 1 studentka na Oddéleni centralni sterilizace a operac¢nich
salu

- termin: 18. 9.-10. 11. 2023

- CR — Hradec Kralové

Mezinarodni projekt —
Jak Ceska republika
ptispéla Evropé, Jak
Spanélsko pfispélo Evropé

- 15 zak? napii¢ viemi obory (1.—4. roéniky SS) + 3
pedagogové (Vodickova, Tobotikova, Berankova)

- termin: 23. 9.-4. 10. 2023

- Spanélsko — Zaragoza

Erasmus +
Job shadowing pro ucitele

- 2 uéitele (Klimesova, Cechova)
- termin: 23.09.-30.09. 2023



https://sites.google.com/view/ehp-fondy/ehp-fondy
https://www.zshk.cz/evropske-projekty

- Finsko — Mikkeli

Erasmus +
Job shadowing pro ucitele

- 1 ucitel z Finska
- termin; 9.10.-13.10.2023
- CR — Hradec Kralové

Erasmus +
Mobilita zakid oboru
Prakticka sestra

z Finska

- 4 7aci oboru PS + doprovodna osoba
- termin: 25.09.-6.10.2023
- CR — Hradec Kralové

Erasmus +
Job shadowing pro ucitele
kontrola dlouhodobé staze

- 2 uCitelky (Trejtnarova G., Vojtova)
- termin: 17.10.-19. 10. 2023
- Spanélsko — Alicante

Erasmus +

2mésicéni staz studentt
z Barcelony (Spanélsko)
v Hradci Kralové

- 2 studenti oboru Laboratorni asistent
- termin; 15.1.-14.3.2024
- CR — Hradec Kralové

Erasmus +
Mobilita zakd oboru
Prakticka sestra

- 4 7aci oboru PS + doprovodna osoba
- termin: 11.3.-22.3.2024
- CR — Hradec Kralové

Z Norska
Erasmus + - 2 studenti oboru DVS
Dlouhodoba mobilita - termin; 5.3.-3.6.2024

Mobilita studentt oboru
DVS

- Spanélsko — Algeciras

Erasmus +

Mobilita zakh oboru
Zdravotnické lyceum +
DVS

- 3 Zaci oboru ZL a 3 studenti oboru DVS + doprovodna osoba
(Trejtnarova G.)

- termin: 4. 3.-15. 3. 2024

- Irsko — Dublin

Erasmus +

Mobilita zak® oboru
Prakticka sestra,
Laboratorni asistent a DVS

- 2 zakyné oboru PS + 1 studentka oboru DVS + 2 Zaci LA +
Job shadowing (Veselkova, Vodickova) viz nize

- termin: 17. 3.-30. 3. 2024

- Svédsko — Arvika

Erasmus +
Job shadowing pro ucitele

- 2 ucitele (Veselkova, Vodickova)
- termin: 17. 3.-22. 3. 2024
- Svédsko — Arvika

Erasmus +
Predvyjezdova navstéva

- 3 ucitelé (Hetmanova, Pultarova Jitka, Trejtnarova G.)
- termin: 9. 4.-11. 4. 2024
- Svédsko — Sunne

Erasmus +
Mobilita zaka oboru
Prakticka sestra,

Zdravotnické lyceum a
DVS

-2 zakyné oboru PS + 2 Zakyn¢ oboru Zdravotnické lyceum +
2 studentky oboru DVS + doprovodné osoba (Vojtova)

- termin: 8. 4.-19. 4. 2024

- Norsko — Fredrikstad

Erasmus +
Mobilita zakt oboru
Prakticka sestra

- 4 74ci oboru PS + Job shadowing (Jirankova) viz nize
- termin: 14. 4.-27. 4. 2024
- Finsko — Hyvinkda

Erasmus +
Job shadowing pro ucitele

- 1 ucitel (Jirdnkova)
- termin: 14. 4.-19. 4. 2024
- Finsko — Hyvink&a

Erasmus +

- 2 uditelky ze Svédska




Job shadowing pro uéitele | - termin: 7. 5.-9. 5. 2024
- CR — Hradec Kralové
Erasmus + - 4 studenti oboru Praktickd sestra + doprovodna osoba
2tydenni staz studenta - termin: 3.6.—25.6.2024
z Barcelony (Spanélsko) - CR — Hradec Kralové
Erasmus + - 3 Zaci oboru LA, 1 student DVS + 2 zaci PS + doprovodna
Mobilita zakt a studentt osoba (Pultarova Jitka)
oboru Laboratorni asistent | - termin: 9. 6.—22. 6. 2024
+ zakyn¢ oboru PS + - Barcelona — Spanélsko
student oboru DVS a

Partnerské Skoly:

. §panélsk0: LLE.S. Torre Almirante; Poligono el Rosario, s/n, 11205 Algeciras, Cadiz,
Spain (spoluprace v ramci Erasmus+ 2024)

« Spanélsko: Escola Pia Nostra Senyora; Carrer de la Diputacio 275, Barcelona —
Eixample (spoluprace v ramci Erasmus+ 2024)

« Spanélsko: IES Leonardo da Vinci, Av. Baronia de Polop, 10, Alicante (spoluprace
v rdmci Erasmus+ 2024)

o Finsko: Arppen koulu: Kiteen kaupunki/Ostolaskut, Kiteentie 25, 82500 Kitee
(Erasmus D Escape)

« Svédsko: Klarilvdalens Folkhogskola, Ekebyvigen 1C, 686 35 Sunne (Erasmus+ 2024)
o Finsko: Hyria Education, Karankatu 3-5, Hyvinkaa, FI-05820 (Erasmus+ 2024)

o Finsko: Etela-Savon Ammattiopisto, South Savo Vocational College, Mikkeli
(Erasmus+ 2024)

« Svédsko: Taserudsgymnasiet, Arvika, 112. Taserudsgymnasiet, 671 81 Arvika (Erasmus+
2024)

e Norsko: Glemmen videregaende skole, Glemmen post- secondary school: Traraveien
13, 1605, Fredrikstad, Norway (Norské fondy, Erasmus+ 2024)



2 Udaje o zapojeni Skoly do dalSiho vzdélavani v ramci
celozivotniho uceni

Kurzy nabizené v ramci DVPP akreditované MSMT

Mame platné akreditace pro realizaci kurzi prvni pomoci v ramci DVPP:
e Novinky v poskytovani ptedlékatské prvni pomoci (rozsah 4 hodiny)
e Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogy (rozsah 20 hodin)
e Zdravotnik zotavovacich akci (40 hodin)

Realizované kurzy
e 19.2.—DM, internat a SJ Vocelova HK, 4hodinovy Novinky v PPP, 16 pedagogti
e 30. 4. — Stfedni uméleckoprumyslova $kola hudebnich nastroji a nabytku, Hradec
Kralové, 17. listopadu 1202, 4hodinovy Novinky v PPP, 26 pedagogt
5. 3. — ZS Habrmannova HK, 4hodinovy Novinky v PPP, 38 pedagogii
3.5.—-17.5. 2024 Zdravotnik zotavovacich akci — 40hodinovy kurz, 6 pedagogii
27. 8.- ZS Sever, 4hodinovy Novinky v PPP, 47 pedagogti
28. 8. — Gymnazium J. K. Tyla Hradec Kralové, 4hodinovy Novinky v PPP, 50
pedagogt a 15 nepedagogl

Celkem jsme ve Skolnim roce v této oblasti proskolili 198 zaméstnancii Skol a Skolskych
zatizeni.

Kvalifika¢ni kurz Zubni instrumentaika akreditovany MZCR

V obdobi od 18. 8. 2023 do 30. 6. 2024 byl realizovan jiz druhy kurz. Celkem kurzem proslo
25 studentil, z toho zavérecnou zkousku zvladlo 19 studentd, 4 dalsi v opravném terminu a 2 ke

zkousce nepfistoupili. Celkem 23 1spéSnych absolventa ziskalo zpusobilost k vykonu
zdravotnického povolani dolozenou certifikatem o absolvovani kvalifikaéniho kurzu.



3 Udaje o piedloZenych a $§kolou realizovanych projektech
financovanych z cizich zdroju

Realizace projektii znamena zapojeni desitek zaméstnanci Skoly, veliky piinos pro
zlepSeni materialnich podminek vyuky a zejména umoZiiuje nabidnout Zikum a
studentim nadstandardni vzdélavaci a vychovné aktivity.

Poskytovatelé dotaci jsou Kralovéhradecky kraj a EU s podporou statniho rozpoétu CR. O
projektech vice na webovych strankach Skoly - https://www.zshk.cz/evropske-projekty/ a
https://www.zshk.cz/krajske-projekty/.

Zdravy usmév (spoluprace na projektu UK LF Hradec Kralové) — realizace zati 2023—
cerven 2024

Celkem 29 studentek zejména 1. ro¢niku oboru Diplomovana détska sestra bylo v zafi
2023 odborné proskoleno pro realizaci projektu. Nasledné tyto studentky edukovaly déti
matefskych skol a zaky zakladnich skol. Celkem bylo proskoleno v péci o chrup 815
déti a Zaka, z toho 309 v zakladnich Skolach a 506 déti v matefskych skolach. Program
Vv nasi skole s velkou péci vede Mgr. Petra Kubaskova.

Zapojené skoly:

Zakladni skola Libice nad Cidlinou, okres Nymburk- 22 zakt
Zakladni $kola Stefanikova, okres Hradec Kralové - 43 zaka
Zakladni Skola Na Balabence, okres Praha- 79 zaku

Zakladni Skola Chomutice, okres Ji¢in — 42 zaka

vvvvv

Zakladni skola Robousy, okres Ji¢in — 15 zakt

Mateiska $kola Holubova - Holice, okres Pardubice - 73 déti

Matetska $kola Nabtezni - Jablonné nad Orlici, okres Usti nad Orlici - 40 déti
Matetska $kola Pohadka HK, okres Hradec Kralové - 80 déti

Mateftska $kola Lachtanek, okres Hradec Kralové- 24 déti

Détska skupina Vodénka, okres Nymburk, 30 déti

Mateftska skola Roztoky u Jilemnice, okres Semily — 40 déti

Mateiska skola Radim, okres Ji¢in - 25 déti

Mateiska $kola Kamarad, okres Pardubice — 14 déti

Matetska skola Mésto, okres Tynisté nad Orlici - 50 déti

Matetska skola Milady Horakové HK, okres Hradec Kralové - 40 déti
Matefska skola Pardubice -BeneSovo namésti, okres Pardubice - 50 déti
Matetska $kola Trutnov, okres Trutnov — 40 déti

Posilovani historického povédomi a vztahu k mistu, kde Ziji, u Zakti domova mladeze —
piidéleno 30 000,- K¢&; realizace ¢erven-prosinec 2023

V projektu jsme se soustiedili na tfi klicové oblasti: historie, celodomovni hra a navstéva
divadelniho predstaveni. Konkrétné probéhly aktivity jako napt. prohlidka gotického
hradu Kost, prochazka udolim Plakanek a stezkami Ceského raje, celodomovni hra
Putovani historii Hradce Kralové a nejbliz§iho okoli a navstéva divadelniho pfedstaveni
v Klicperové divadle. Tyto aktivity vedly zaky k ziskani bliz§tho vztahu k Ceské

republice, k Hradci Kralové a k orientaci v moznostech traveni volného ¢asu.

Z koniského hibetu za svétly reflektori — ptidéleno 70 000,- K¢; realizace Cerven-
prosinec 2024

Projekt propojuje historii, ekologii, sportovni a kulturni aktivity s pé¢i o zdravi.
Umoznuje zakiim vybér vhodné aktivity dle jejich zdjmu a podporuje aktivni trdveni
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volného cCasu. Navstéva hiebCina v Kladrubech nad Labem a prochazka nauc¢nou
stezkou probéhla v ¢ervnu 2024 a nékteré sportovni aktivity a navstéva divadla na jafe.
Ochutnévka fairtrade produktii s podporou mistnich a ekologickych prodejct, dalsi
kulturni a sportovni aktivity a krouzek kineziotapingu budou realizovany v druhé
poloving roku.

Nejsme lina generace — ptidéleno 15 000,- K¢; realizace tnor-prosinec 2023

V ramci projektu se zaci seznamili s dalSimi moznostmi traveni volného ¢asu — at’ uz
sportovnimi nebo jinymi volnocasovymi aktivitami. V ramci projektu jsme dvakrat
navstivili lezeckou sténu, dvakrat jsme méli moznost vyzkouset si Gladiator race arénu
(specialni aréna pro piekazkové zavody), jednou bowling a laser game. Do téchto aktivit
se celkem zapojilo 102 zakd. Zaci si tak mohli vyzkouset méné tradi¢ni sportovni a
volnocasové aktivity, diky nimz méli moZnost vice poznat jak sebe samotné, tak své
spoluzaky ze skoly.

Nejsme lina generace Il — ptidéleno 15 000,- K¢&; realizace unor-prosinec 2024

Projekt navazuje na projekt, ktery jsme na nasi Skole zahajili v roce 2023. V letosnim
roce zaci budou mit moznost vyzkouset, jak vypadd opravdovy trénink v raznych
sportech, naptiklad v badmintonu, beach volejbalu, pole dance atd. Zazit na vlastni kizi,
jak vypada trénink s trenérem, dril a sebezapieni, aby se ve sportu nééeho dosahlo,
prinese vhled do Zivota sportovct a vétsi respekt k jejich vykonim. Predpokladany
pocet ucastnikii za cely projekt je cca 70. Zatim se uskuteCnily 2 tréninky s trenérem:
badminton a beach volejbal.

Rychory - opomenuta ¢ast Krkonos — ptidéleno 30 000,- K¢; realizace leden-prosinec
2023

Cilem realizace projektu EVVO bylo umoznit naSim zakim intenzivni prozitek z pobytu
v ptirod¢ na vlastni kazi. 3.10. 2023 prob¢hla terénni exkurze do Rychor, které se
zucastnilo 35 zakd. Po celou dobu nas doprovazel lektor z ekocentra Sever. V
zastavkach b&hem cesty se Zaci dozvédéli zajimavosti o vzniku lesa, historii KRNAPu
a o pravidlech chovani v narodnim parku. Cestou jsme sbirali pfirodniny, které jsme si
nasledné urcovali. Dne 12. 12. 2023 se uskute¢nila exkurze do Vrchlabi pro 36 zaki.
Odborna néapln exkurze: KRNAP, vznik Krkono§, doba ledové, ochrana ptirody, fauna
a flora narodniho parku. Projekt splnil cil dozvédét se nové zajimavosti o naSem
nejstarSim nadrodnim parku.

Ekologicky kurz — ptidéleno 33 500,- K¢; realizace leden-iijen 2024

Cilem projektu byla realizace dvou (pro dvé tiidy) vicedennich ekologickych kurzi ve
sttedisku ekologické vychovy Sever Horni MarSov a ekocentru Dotek.

V pribéhu ledna az biezna 2024 byl pfipraven vzdélavaci obsah, zaci byli s programem
kurzu seznameni. Vlastni ekologicky kurz se konal v terminech 15. az 17. 4. 2024 a 17.
az 19. 4. 2024. V ramci kurzu probéhl vzdélavaci program vedeny odbornymi lektory
s ukoly v terénu, prvky badatelstvi, podporou pozorovani a uvédomovani si vyznamu
ptirody pro Cloveéka. Zucastnilo se 45 zaka.

Vystupem realizovaného kurzu byly spolecné skupinové reflexe zakti formou diskuze,
dramatizace, ale také reflexe formou skupinového portfolia sdileného se spoluzéky
Vv prostfedi MS Teams. Spolecné aktudlni zaZitky Z4ci 1 vyucujici sdileli na Instagramu,
v ramci reflexe ve $kole pak probéhla kratka prezentace fotografii z kurzu.




Mezinarodni spoluprace - Mij region v kontextu Evropy - historicky vhled a vize do
budoucnosti — pridéleno 90 000,- K¢; realizace leden-tijen 2023

Navazali jsme spolupraci se Skolou IESEI Picarral, Zaragoza. V ramci projektu se
uskutecnila vzajemna navstéva zaki a pedagogi obou $kol. Na navstévu Spanélskych
partnertl, ktera probéhla v kvétnu 2023, navazal vyjezd nasi vypravy do Spanélska, ktery
se uskute¢nil ve dnech 26. zati az 3. fijna 2023. Zacastnilo se ho 12 zaki a 3 pedagogové
nasi §koly. Program probihal v Barceloné i Zaragoze. Zaci byli ubytovani v rodinach a
byli tak v tésném kontaktu se svymi $panélskymi vrstevniky: celou dobu komunikovali
anglicky, ziskali nové znalosti, dovednosti a navazali pratelstvi.

Mezinarodni spolupréace — Zazitkové soutézni klani v prvni pomoci — ptidéleno 25 000,-
K¢; realizace biezen-Cerven 2024

Diky MUP jsme uspotadali zazitkovou soutéz prvni pomoci v nasi Skole, které se
zucastnilo 8 tymu z nasi Skoly a jeden tym z partnerské zdravotnické skoly v Lucenci,
SR. Ve skole a jejim okoli bylo pfipraveno 8 stanovist’, napt. autonehoda, tonuti, pad ze
stromu, uraz elektrickym proudem apod. Soutéze se celkem zucastnilo 27 soutézicich
zakl, 15 figurantl, 25 hostesek, 6 byvalych Zaka na pozici ,,dispeCera ZZS*“ a 20
odbornych vyucujicich v roli hodnotiteld.

Recipro¢né se jeden nas tym z4kl zacastnil podobné soutéze v Lucenci, SR. Jedna se
o zcela novy format soutéze prvni pomoci, ktery bychom radi rozvijeli.

Hrou proti AIDS - ptidéleno 22 800,- K¢; realizace kvéten-prosinec 2023

Program Hrou proti AIDS realizovalo 12 a nasledné 13 proskolenych a certifikovanych
lektorti z fad studenti oboru Diplomovana vieobecna sestra. Skolitelem byl Be. Jifi
Stupka ze Statniho zdravotniho ustavu v Praze. V prosinci 2023 od 4. 12. do 15. 12.
2023 se programu tcastnilo 363 zakt ZS a SS. Celkem v roce 2023 programem proslo
639 zaku zakladnich a stfednich skol.

Prozitkovy program Hrou proti AIDS je velmi uspéSny a Zadany na mnoha stfednich a
zakladnich Skolach Kralovéhradeckého kraje.

Prevence hrou — pfidéleno 42 000,- K¢&; realizace kvéten-prosinec 2024

Navazujeme na dlouhodoby uspésny projekt Hrou proti AIDS, ktery je urCen pro zaky
2. stupné ZS (8. a 9. t¥idy) a stfednich $kol. Cilem je netradi¢nim zptisobem (peer
formou) ziskat zakladni informace o moZnostech pifenosu viru HIV, pohlavné
prenosnych infekci a o ochrané pted nezddoucim té€hotenstvim. V kvétnu 2024 se do
programu zapojilo 417 zakt a 21 pedagogti z 9 zéakladnich Skol Kralovéhradeckého
kraje.

Skoly popularni formou a také s vyuzitim peer programu nabidne vhled 1 do dalSich
oblasti prevence rizikového chovani a podpory zdravi. Je uréen pro 150 zaka 1. a 2.
ro¢nikli nasi Skoly. Interaktivnim zptsobem zakiim zprostfedkuje informace z oblasti
péte o dutinu ustni s praktickym nacvikem pod vedenim studenti oboru VOS
Diplomovany zubni technik, podporu dusevniho zdravi s ukazkami relaxacnich cviceni
se Skolnim psychologem, seznami s riziky naduZzivani analgetik, ale také preda praktické
informace z oblasti socialni podpory a pomoci. V Projektovém dnu zdravi je také blok
zaméteny na domaci nasili na détech, zenach a seniorech pod vedenim odbornika z
praxe. Zaci absolvuji viech pét bloki aktivit béhem jednoho dne.



Skola podporovala také zaky, ktefi byli motivovani ke zméné a praci na vlastnim rozvoji
S vyuzitim programu Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (DofE). Jedna se o celosvétove
rozsifeny program, do kterého se mohou zapojit zaci a studenti od 14 do 24 let. Cilem tohoto
programu je podpora komplexniho rozvoje schopnosti a dovednosti prostiednictvim
dlouhodobych a pravidelnych aktivit, které spadaji do oblasti pohyb, dovednost,
dobrovolnictvi. Cely program je zakoncen dobrodruznou expedici v pfirodé. Letosni skolni rok
byl z hlediska realizace tohoto programu velice uspésny. V tnoru 2024 se na Krajském tradé
Kralovéhradeckého kraje konala zavére¢na ceremonie, na které bylo ocenéno 12 nasich zakd,
kteti splnili bronzovou uroven celého programu. Ve Skolnim roce 2023-2024 se do DofE
zapojilo celkem 30 zak( napfi¢ vSemi ro¢niky. Zapojeni ucastnici tak pracovali na svém
seberozvoji v oblastech, které si zvolili. Jednalo se napftiklad o zlepSeni vykonnosti v béhu,
zdokonaleni se v cizim jazyce, ¢i pomoci kamaradovi s matematikou. Cely tento program je
zakonCen expedici v ptirod¢. Dobrodruznych expedici se v letoSnim roce tcastnilo celkem 24
ucastnikli. Jednalo se o expedice, které byly zaméfeny na turistiku, agroturistiku, ale také
poznavani cizi zem¢. Diky podpotfe Norskych fondi se 6 zékyn, které byly zapojeny do
bronzové trovné DofE, mohlo zucastnit expedice s nazvem Journey of Discovery, ktera se
konala v Norsku, konkrétné v okoli mésta Fredrikstad. Divky tak mohly poznat nejen to, jak
funguje norské Skolstvi, ale také se na 3 noci vydaly do norské ptirody. Druha ¢ast tohoto
projektu se odehravala v Ceské republice. Skupina norskych studenti piijela do CR a podobnou
expedici si zkusila v oblasti Maloskalska.

Projekty podpoiené EU a statnim rozpoétem CR

= Implementace Krajského ak¢éniho pldnu rozvoje vzdélavani v Kralovéhradeckém kraji
1l (tzv. Sablony III) — finan¢ni objem 188 553 884,64 K¢ (z toho Skola 1 293 192,- K¢).
Projekt byl ukonc¢en v listopadu 2023. Cile projektu byly splnény.
V ramci projektu jsem realizovali tyto aktivity: zahrani¢ni mobility pedagogickych
pracovnikil, zapojeni odbornika z praxe do vyuky na SS/VOS, tandemova vyuka na
SS/VOS, doucovani zakia SS ohroZenych $kolnim netispéchem, stiZze pedagogi
SS/VOS u zaméstnavatelti, koordinator spoluprace $koly a zaméstnavatele a kolni
kariérovy poradce

= Na zdravce vzdélavanim ke zméné 111 (4 718 560,- K¢)
V ramci projektu realizujeme tyto Sablony:

Skolni psycholog 0,1 tivazku na 36 mésicti
Vzdélani pedagogickych pracovniki 159x SS a 90x VOS
Spoluprace pedagogti 138x SS zaméieno na CLIL
Inovativni vzdélavani 4x SS a 22x VOS — digitalizace

Kariérovy poradce SS

Koordinator spoluprace skoly a zaméstnavatele SS i VOS
Spoluprace pracovniki ve vzdélavani DM 15x
Inovativni vzdélavani DM 24x
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4 Udaje o spolupraci s partnery p¥i plnéni ukold ve vzdélavani

Ve Skole pusobi jedna odborova organizace — sjejim vyborem vedeni Skoly aktivné
spolupracuje.

Skola je ¢lenem Krajské hospodaiské komory Kralovéhradeckého kraje.
Skola je ¢lenem Asociace vysSich odbornych skol.

Spoluprace s vysokymi Skolami

Jsme fakultni Skolou Univerzity Hradec Kralové. Celkem Sest uciteli se vénovalo praxi
studentli této univerzity. Probihalo také pokusné ovefovani systému podpory provazejicich
uciteld, kterého se ve Skolnim roce 2023-2024 zucastnilo pét nasich uciteld, kteti provazeli
celkem 20 studentt.

Dlouhodobé spolupracujeme s nize uvedenymi subjekty. Zajistujeme tak co nejkvalitngjsi
odbornou vyuku a praxi zakl a studentli a také pomahédme nékterym z uvedenych instituci
Vv jejich Cinnosti:

= Fakultni nemocnice Hradec Kralové

= (Oblastni nemocnice Nachod, a.s.

= Nemocnice Rychnov nad Knéznou

= Oblastni nemocnice Ji¢in

= LDN Hradec Kralové

= Nemocnice Pardubického kraje

= |KEM Praha

= FN Motol Praha

= Univerzita Karlova v Praze, Lékaiska fakulta v Hradci Kralové

= Univerzita Karlova v Praze, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové

= Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, Pfirodovédna fakulta

= Magistrat mésta Hradce Kralové

= Specialni zékladni Skola pf1 Fakultni nemocnici Hradec Kralové

= |ZSvHK

= TYFLOSERVIS, o. p. s., M. Hordkové 549, HK

= SENECURA Hradec Kralové

= Policie Ceské republiky

= Méstska policie Hradec Kraloveé

= Oblastni charita Hradec Kralové

= Zivot Hradec Kralové, o.p.s.

= Laboratorni a diagnosticka centra spole¢nosti MEDILA s.t.0.

= ]ékarny Dr. Max a BENU

= LaBorka - zubni laboratof

= Microdent s.r.o. Turnov

= Lasaks.r.o.

= Desitky zdravotnickych pracovist v Kralovéhradeckém kraji i za jeho hranicemi —
zejména zubni laboratofe, lékarny, laboratofe poliklinik, nemocni¢ni laboratofte,
farmaceutické firmy aj.
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Skola spolupracuje se spolkem ,,Skola-Rodi¢e-Déti“ z.s. pti $kole. Rodi¢e jsou pravidelné
informovani o déni ve $kole a vedeni fesi jejich pfipominky. Ve Skolnim roce 2023-2024 byl
navrh finan¢niho rozpoctu 314 700,- K¢ a byl uren na nasledujici oblasti:

= Skolni akce - soutéze jazykové a literarni, soutéze sportovni, soutéZ prvni pomoci,
sportovné branny den
= volnocCasové aktivity zakt — piedplatné divadlo, plavecky bazén, krouzek sportovné

turisticky
= ¢innost DM
= - rozsifeni knizniho fondu $kolni knihovny
= - odmény pro zéky a absolventy za studijni vysledky a reprezentaci Skoly

= - reprezentace Skoly na soutézich - cestovné a stravné, ucastnické poplatky
Ve Skolnim roce 2022-2023 se ¢erpalo 282 308,- K¢.
Spolek spolupracuje se skolou na organizovani maturitniho plesu ¢tvrtych ro¢nikd.

Ptesné vyuctovani za Skolni rok 2023-2024 bude piedlozeno na podzimnich schiizkach rodica.

5 Environmentalni vychova

Zkusenost. Zazitek. Pocit a emoce. Interni prozitky sméfujici k posileni pozitivniho pfistupu k
ptirodé, ke svému okoli, k lidem kolem sebe, k posileni i vztahu sama k sob&. To jsou nosné
pilife, na kterych chceme na nasi skole environmentélni vychovu realizovat. Chceme rozvijet a
posilovat ochotu Zakl k proaktivnimu jednéani, k motivaci byt aktivni i v oblasti naptiklad
ochrany pfirody. Osobni zkuSenost a zazitek vnimame jako nosny pilit dalSiho rozvoje zaki,
proto se snazime nabizet nasim zakiim rtizné formy aktivit, do kterych se mohou zapojit. V
ramci vyuky se snazime klast diraz na terénni aktivity (adaptacni, sportovni, ekologické) v
ramci kurzl, exkurzi, vyleti. Nesmirné€ velkym pfinosem je také moZnost zahrani¢nich pobytt
pro nase zaky a pedagogy v ramci dal§ich programi (Erasmus, Sablony, Norské fondy, aj.),
béhem  kterych  maji  GCastnici  moznost ne/védomky  porovnavat  piirodni
a kulturni bohatstvi vybrané zem¢ s nasim.

Také v letosSnim roce pokracujeme v jiz osvédéeném zpisobu realizace environmentalni
vychovy. Snazime se jej realizovat tiemi zpiisoby. Priifezova témata Clovék a Zivotni prostiedi
spadajici do environmentalni vychovy a osvéty jsou zaFazena do vyuky vybranych
vyucovacich predmétii podle aktualniho déni ve svété i ve Skole, podle zajmu zaku 1 ucitele,
zejména v predmétech tematicky blizkych Zivotnimu prostredi (napiiklad biologie, chemie,
fyzika, zemépis, laboratorni cviceni a seminafe z chemie, ale také somatologie, obCanska
vychova nebo cizi jazyky). Druhou formou zafazeni environmentélnich aktivit jsou realizované
kurzy béhem prvnich tii let studia. V prvnim roce probiha tradi¢ni adaptacni kurz, ve druhém
roce turisticky a ve tfetim rocniku vicedenni ekologicky kurz. V kazdém kurzu probihaji
vybrané aktivity zaméfené na riznou oblast EVVO. Prvni rok jsou to ekosystémy a biodiverzita
na ptikladu prozkoumani konkrétni lokality (napt. CHKO Orlické hory). V druhém roce je
kladen diraz na smyslové vnimani ptirody, emoc¢ni rozvoj a rozvoj zodpovédného vnimani
svého okoli, krajiny, a to zeyjména aktivnhim pobytem v pfirod¢. Poslednim z kurz je
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ekologicky kurz realizovany ve tfetim ro¢niku. Obsahovou naplii tvoii fada rozmanitych ukoli,
které si kladou za cil rozvijet nejen teoretick¢é védomosti, ale zejména pobytem v terénu
V ptirod¢ zjistovat a objevovat zdkonitosti pfirody, fungovani spolecnosti, vyuzivani krajiny a
moznosti jeji ochrany a udrzitelnosti pro budouci generace.

Tteti formou realizace aktivit EVVO jsou projektové dny, projekty, prednasky, exkurze,
besedy ¢i jiné jednorazové akce. Jednotlivé akce vychédzeji z harmonogramu akci Skolniho
roku, z vlastni iniciativy a zajmu ucitell i1 zaki. Mnoho projektovych dni, pfednasek a dalSich
jednorazovych aktivit realizuje tradiéné domov mladeze (viz nize). Environmentalni obsah se
snazime zafazovat také do mezinarodnich projektii a aktivit pieshrani¢ni spoluprace
(Erasmus+) a jiné.

Skola je souéasti celorepublikové sité M.R.K.E.V. (Metodika a realizace komplexni ekologické
vychovy), pravidelné¢ odebird Casopisy Bedrnik (zdroj dostupnych materidli souvisejicich
s ekologickou vychovou) a Ekoton (Bulletin EVVO Kralovéhradeckého kraje). Do Casopisu
Ekoton se snazime pravidelné piispivat. Behem Skolniho roku ziskavala Skola rizné informacni
materialy s environmentalni tematikou prostiednictvim stiedisek ekologické vychovy. Skola
dlouhodobé spolupracuje se stiediskem ekologické vychovy a osvéty SEVER (s pobockou
Horni MarsSov i Hradec Krélové), ptilezitostné s dal§imi neziskovymi organizacemi. Ve Skole
se snazime podporovat principy demokratické kultury, zaky se snazime vést k péci o
demokratické hodnoty. Snazime se podporovat rizné formy participace zaku.

Ve Skole aktivné ptisobi dva vyskoleni koordinatoii EVVO, ktefi splituji pozadavky na vykon
specializované Cinnosti v oblasti environmentalni vychovy. Diky vzijemné odborné shodé
a ochoté aktivn¢ spolupracovat jsou ob¢ role piinosem a organizace aktivit je ucelngjsi.

Environmentalni vychové a aktivitim s EVVO tematikou se intenzivné vénuji na domové
mladeze. Vychovatelky a koordinatorka EVVO na DM pracuji s Zaky pribézné, organizuji pro
n¢ fadu volnoc¢asovych aktivit. Souhrn aktivit DM predstavuje samostatna ¢ast dale.

Skola i DM se snazi hospodatit ekologicky i ekonomicky, snazime se vést zaky k spravnému
nakladéani s odpady, snazime se ve Skole Setfit elektrickou energii, vodou. Snazime se vést Zaky
k péci o cistotu ve Skole, ale i o okoli Skoly. Snazime se zapojovat do uklidovych nebo
osvétovych akci.

Datum Popis akce Ucast
zaii 2023Adaptaéni kurzy prvnich ro¢nik, EVVO aktivity 1. ro¢niky
V terénu,
obyt v prirode€, exkurze vybranych ptirodnich lokalit
1.-10. 9. 2023[Sportovné ekologicky kurz - Chorvatsko 52 zakt rtznych trid
Planeta Zeme 3000: Kambodza - ptirodovédné cestovatelsky
2. 10. 2023pivé komentovany videodokument (Kino BioCentrél) 60 zakt, 1. E, 1. G
2.-13. 10. 2023|Vystava na stromech, ,,Konec Sichty* 8 tfid 2.,3.,4.ro¢nik
Environmentalni terénni exkurze NP Krkonose - Rychory,
3. 10. 2023realizovano za finanéni podpory MUP 50 zaka, 3. E, 3. G
6. 10. 2023Exkurze vystavy - Houby Zivé, jedlé i jedovaté 60 zaku, 2. G, 3. E

D7 studentti VOS, 2. F,
18. 10. 2023]P&stovani a zpracovani rakytniku (pfednaska, exkurze) B.F

9. 11. 2023[Tyden védy Praha 24 zaka, rizné tiidy
Exkurze PP Plachta: zimni krajina, ur€ovani stop a dievin
4.12. 2023na pfir. paméatce 25 zéka, 3. E, 3. G
Exkurze Vrchlabi, Muzeum KRNAP, SEV Krtek,
12. 12. 2023[Z4chranna stanice pro Zivocichy 34 zakid, 3. G, 3. E
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20. 12. 2023Sveét Medtiz, Praha 7 zakd, 1. A
13. 2. 2024Exkurze vodni elektrarny Hu¢ak Hradec Kralové 30 zakd, 2. A
14. 2. 2024Skolni kolo biologické olympiady 8 zaku, 1 postup do KK
Natura servis - Obojzivelnici - pfednaska s workshopem a
7. 4. 2024ukézkou zivych organismt 25 zakia, 3. E, 3. G
Ekologicky kurz Horni MarSov SEV Sever DOTEK,
15.-17. 4. 2024ealizovano za finanéni podpory MUP 23 zaku, 3. G
Ekologicky kurz Horni MarSov SEV Sever DOTEK,
17.-19. 4. 2024ealizovéano za finan¢ni podpory MUP P2 7akd, 3. E
Exkurze Botanicka zahrada Farmaceutické fakulty UK
22. 4. 2024HK s vykladem 25 zaka, 3. E, 3. G
25. 4. 2024K omentovana prohlidka ZOO Dvir Kralové 25 zaku, 3. G
Exkurze Botanicka zahrada Farmaceutické fakulty UK
28. 4. 2024HK s vykladem P8 zaku, 1. B
Exkurze Botanicka zahrada Farmaceutické fakulty UK 15 zaku, 3. G; 27 zaka,
29. 4. 2024HK s vykladem 1. A
2. 5. 2024Ekologicky kurz, Borovnicka 25 zaka, 3. B
2. 5. 2024Ekologicky kurz, Se¢ 28 zakd, 3. L
15. 5. 2024[Ekologicky kurz, Sonnentor, Cejkovice 30 zakd, 3. A
Exkurze Botanicka zahrada Farmaceutické fakulty UK
3. 6. 2024HK s vykladem 25 zaka, 1. L
Exkurze Botanicka zahrada Farmaceutické fakulty UK
4. 6. 2024HK s vykladem 27 zaka, 1. E
20. 6. 2024Hrajeme si i hlavou 33 zakd 1. E, 29 zaka
2. G, 30 zaku 3. G
21. 6. 2024Hrajeme si i hlavou 30 zaka 1. G, 30 zaka
2. A, 30 zaku 3. E
24. 6. 2024Exkurze Azyl pro zvitata Hradec Kralové 20 zakid 3. G
prabézngUceni venku (venkovni uéeni, mistné zakotvené uceni), |15 zaka 3. G, 15 zaku
seminar z biologie 3. E

V jednotlivych ro¢nicich byly béhem roku realizovany nasledujici aktivity:
1. ro¢niky

Zatazeni témat environmentalni vychovy do aktivit v prib¢hu Skolniho roku se v prvnich
rocnicich dafi dobfe. ZacClenovani realizujeme podle planu, ktery se 1 v minulosti osveédcil.
VSichni Zaci 1. ro¢nikl se zacastnili adaptaénich kurza ve vybranych pfirodnich lokalitach
(naptiklad CHKO Orlické hory, chata Horalka aj.). V rdmci bloku environmentéalnich aktivit
méli Zaci moznost nejen se seznamovat, ale také diskutovat a hledat zivé organizmy v terénu.
V ramci terénnich aktivit zaci pouZzivaji badatelské batohy s vybavenim mladého badatele,
atlasy, klice, lupy a jiné, uci se také pouzivat aktualni online aplikace. Aktivitami cilime na
posileni pozitivniho vztahu k pfirodé 1 k sobé samotnym.

Jednotlivé tfidy se v prubéhu roku zapojily do celé fady dalsich aktivit s EVVO tematikou (viz
vyse).

2. ro¢niky

Vyznamnou formou realizace EVVO ve druhych ro¢nicich je sportovné-turisticky kurz. V
leto$nim roce tradi¢né probéhl v jarnich mésicich v prostfedi Malé Skaly. Soucésti programu
jsou témata EVVO (senzitivita a vnimani ptirody, pohyby v pfirodé, zasady chovani
Vv pfirodnim prostiedi apod.). StéZejnim projektem ve druhych rocnicich je projekt
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minimaturit, zaloZeny na Zakovské badatelské praci. Zaci méli moZznost pracovat na svych
praktickych ¢astech ve skole, v laboratotich, méli moznost konzultovat s vyucujicimi, v ramci
moznosti mohli spolecn¢ sdilet zkuSenosti. Vybrana témata se dotykaji environmentalnich
témat, nebo né&jakym zplsobem se tematikou prolinaji. Vrcholem této akce byla Skolni
badatelska konference, ve které zaci prezentovali své prace celkem v deviti sekcich pied
minimélné tfi¢lennou komisi. Zaci prvnich roénikd byli v roli posluchadt. Zkazdé sekce
vybrala komise tfi nejzdafilej§i prace, které byly ocendny vécnou cenou. Zaci sami méli
moznost také vybrat tii nejzdaftilejsi prace, které byly také ocenény cenou studentskou. Také ve
druhém roc¢niku jsou do skolnich aktivit zafazovana rozlicna environmentalni témata, zaci se
mohou ucastnit fady zajimavych akci. Pfikladem je zapojeni do Kampané obycejného hrdinstvi,
Uklid'me Cesko, uklid’'me svét a projektu Fair-trade.

V zafi probéhl vybérovy zahranicni zdjezd se sportovné-ekologickou tematikou, ktery se konal
v Chorvatsku. Zde se Zaci zapojili do poznavani sttedomoiské fauny i flory.

Jednotlivé tfidy se v priabéhu roku zapojily do celé fady dalsich aktivit s EVVO tematikou (viz
vyse).

3. ro¢niky

Hlavni akei pro zaky ttetich ro¢nikl je ekologicky kurz, pro ktery poskytuje realiza¢ni tym
EVVO podporu v podobé zpracovanych podkladl pro jednotlivé lokace. VétSina tiid vyuzila
moznosti vicedenni dotace a navitivila p¥irodné zajimavé lokality: 3. A Sonnentor Cejkovice,
3. B Borovnicka, 3. L Sec. 3. E a 3. G absolvovaly ekologicky kurz s programem od SEV Sever
v Hornim MarSové€. Na realizaci kurzu jsme pouzili prosttedky z MUP, spoluucast zakl byla
50 %. Mezi dalsi akce patfila ucast na sportovné-ekologickém vyjezdu do Chorvatska.
Jednotlivé tfidy se v prubéhu roku zapojily do celé fady dalsich aktivit s EVVO tematikou (viz
vyse).

Prifezova témata Clovek a Zivotni prostedi se promitaji ve tfetim rocniku v pfedmétu chemie-
derivaty uhlovodiku, ptirodni latky, v pfedmétu vybrané laboratorni metody - zakladni prace v
laboratofi, v pfedmétu seminaf z biologie - napfi¢ tématy. Jsme velmi radi za to, Ze se nam
podatilo prohloubit spolupraci vyucujicich pfedmétii biologie a seminafe biologie, Ze se
podafilo postavit v rozvrhu vyuku délenych skupin proti sob& a formou tymové vyuky fidit
aktivity obou skupin v terénu, podporovat vzajemnou spolupraci zaki napti¢ dvéma ttidami. V
tomto trendu budeme pokraCovat, pfestoze tato forma klade na vyucujici i na samotné Zaky
veétsSi naroky (planovéni, koordinace, vnitini motivace k proaktivnimu a participativhimu
pfistupu ve vyuce venku v terénu i ve Skolni laboratofi).

4. ro¢niky

V pribéhu Skolniho roku se senvironmentdlnimi tématy setkavali i v rdmci vybranych
maturitnich pfedmétd. Zaci meli moznost o tématech diskutovat v rdmci seminafii a tiCastnit se
dobrovolnych akci dle vlastniho zajmu.

VOS

Tematika EVVO je ve vyuce studenttl VOS zafazena do vybranych vyu¢ovacich predméti spise
okrajové, zejména pak ale do vyuky v odbornych ucebnach a v laboratotich (zejména tematika
nakladani s nebezpe¢nymi latkami, nakladani s odpady, likvidace lé¢iv, ochrana zdravi).
Soucasti vzdélavani je absolvovani adaptacnich a sportovné-turistickych kurza, ptipadné
exkurzi. DalSi zatazeni tematiky do vyuky zaleZi na individualnim vybéru vyucujiciho.
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Datum kce v ramci EVVO (nejen) pro pedagogické pracovniky Ucast

25.-26. 11. 2023 [fakulta, Jiho¢eska Univerzita Ceské Bud&jovice

Zpatky do lavic, prednaskovy vikend biologie, Pfirodovédecka Rundova

9. 1. 2024Mikroskopické praktikum drobnych organizmii

Gebrtova, Stindl

7. 5. 2024vlastnictvi

Exkurze - &istirna odpadnich vod Bubeneg, Ustav primyslového Takacova

18. 5. 2024Ornitologicka vychazka (Ceska ornitologicka spoleénost) Rundova

Dalsi aktivity v ramci EVVO Ucast/zajisto
val
SS |Zahrani¢ni mobility pedagogti, seznadmeni se s kulturnim i piirodnim bohatstvim vybranych Ucitelé /
zemi, dle realizovaného projektu Sablony, Erasmus+, Norské fondy apod. (Svédsko, Finsko, | realiza¢ni
Norsko, Irsko, Spanélsko...) tymy
SS a|Fairtrade $kola — priib&Zna podpora prace s zaky Zlatovsky,
DM Kujalova
Ekologicky kurz ve stiedisku ekologické vychovy — Malé uc¢elové prostiedky — priprava, Stindl,
SS |zpracovani a Gsp&iné schvaleni Zadosti projektu, véetnd nasledné realizace Rundova
Kujalova,
SSa Rundova,
DM |Clének v asopise EKOTON Stindl
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EVVO na domové mladeze 2023-2024

Béhem celého Skolniho roku probéhla fada velmi zajimavych aktivit, které mély za cil splnit
stanoveny plan environmentalni vychovy od 1. do 4. ro¢niku pro Skolni rok 2023-2024 na
domov¢ mlédeze.

Aktivity 1ze rozd¢lit do n€kolika oblasti.

Celorocni - aktivity aprojekty, pii kterych pracujeme s odpadovym materidlem nebo
se snazime neplytvat surovinami, jidlem, energii, podporujeme spravedlivy obchod.
KaZdorocni — akce, které kazdy rok opakujeme a jsou pro néas zékladnimi pilifi
environmentalni vychovy. Zaci se uéi zodpovédnosti za své chovani, rozhodovani, pomahaji
S péci o své okoli, ptirodu, zvitata.

Tematické — zamétené na tradice, rocni obdobi, rozvijeji kreativitu i znalosti, podporuji zajem
o historii, sounalezitost s mistem i lidmi.

Jednorazové — vylety, exkurze ¢i soutéze s EVVO obsahem.

Nové — vyuzili jsme zajimavé vyzvy, které ,,Sly okolo nds“ a byly pro nas novinkou — Oto¢
knihu, Tyden bez odpadu, vermikompostér.

Zakam piedavame informace zajimavymi a netradi¢nimi zptisoby, snazime se o zdravy néhled
na své chovéni, jednani, rozhodovani, a ovlivitovani vlastni ekologické stopy udrzitelnym
zpiisobem zivota.

Vice viz tabulka Hodnoceni EVVO na DM a https://www.zshk.cz/kronika-dm/.

Datum Popis akce Ucast

celoro¢né | Udrzba mikrovinné trouby, varné konvice a lednic 74ci, zaméstnanci

celoro¢né | Dodrzovani ekologickych pravidel na DM a tfidéni odpadu | Zaci, zaméstnanci
do oznacenych nadob

celoro¢né | Setfeni energiemi, vodou a topenim 7aci, zamestnanci

celoro¢né | Vyuzivani kompostéru na zahradé DMH 74ci, zaméstnanci

celoro¢né | Pravidelny uklid pokojii na DM

aci, zaméstnanci

N<

celoroéné | Venkovni uklidové prace a péce o zahradu

aci, zaméstnanci

N«<

celoro¢né | Ekologické hry, kvizy, testy, dotazniky

aci, zaméstnanci

N<

celoroéné | Batiizek pro Afriku

aci, zaméstnanci

N«<

celoro¢né | Sbér vicek od PET lahvi a papiru

celoro¢né | Pritbéznd péce o pokojové kvétiny a zahradu 74ci, zaméstnanci

celoro¢né | Potraviny, které nejsou vhodné ke konzumaci vyuzit pro Zaci, zaméstnanci
hospodarska zvitata.

celoro¢né | Snizovani uhlikové stopy 74ci, zaméstnanci

N«<

celoro¢né | Vyuziti filtru na vodu aci, zaméstnanci

aci, zaméstnanci

N<

celoroéné | Projekt - ,,Otesanek®, Vyménovnik*

aci, zaméstnanci

N«<

celoro¢né | Vyroba dekoraci dle ro¢niho obdobi

aci, zaméstnanci

N<

celoro¢né | Stravovaci komise

celoroéné | Mezinarodni dny 74ci, zamestnanci
celoro¢né | Priprava jednoduchych jidel ze zbytka, které zbyvaji v lednici | Zaci, zaméstnanci
a podléhaji zkaze

celoro¢né | Navstéva Veédecké knihovny a knihovny na DMK 74ci, zamestnanci
celoro¢né | Sportovani a vychézky v souladu s ptirodou 74ci, zaméstnanci
zaii 2023

3.-4. 9. | Seznamit s historii a architekturou v HK 35 zakl 1.ro¢niky

DMH
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https://www.zshk.cz/kronika-dm/

5. 9.| Exkurze na hrad Kost 33z4ki DMH
6. 9.- 11. 10. | Poznavame Hradec netradicné, Ja a mésto ve fotografii 1E, G DMK
7. 9. | Navstéva knihovny na DMK 18 zakti 1B DMH
11. 9.| Tyden bez odpadu — beseda DMH 25 7aka 1B, L
12.9.- 17. 9 | Tyden bez odpadu - beseda DMK 13 zéku 2E, G
19. 9. | Beseda DofE 50 zaku 1.a
2.ro¢nik DMH
20. 9. | Knihovna DM 1E, G
25. 9. | Navstéva galerie SVKHK 18 zakt 1B DMH
Fijen 2023
1.-31.10. | Oto€ knihu — sbér pfectenych knih napii¢c DMK,
DMH
3. 10. | Soutéz v poznavani bylinek a koteni 2174kt napfic
DMK
7.-14. 10. | Vystava na stromech — prace v energetickém prumyslu 18 zakit DMH, 12
zakti DMK
11. 10. | Akce — 72 hodin 11 zakt DMK
12.10. |72 hodin - uklid 12 zaka 1B DMH
16.-19. 10| Unikova hra -Vystava na stromech (zahrada) 37 zaka naptic
DMH, DMK
1.-31. 10. | Sbér kastanti ve Skolnim parku napric
DMK/DMH
19. 10.- | Vyroba darki pro déti MS Lentilka — vyuziti ekologickych napii¢ DMK
prosinec | materiala
listopad 2023
1. 11.| Projektovy den - Halloween 14 7akit DMK
2. 11.|MS Daneta - hravé podzimni odpoledne 11 zaktt DMK

.| Potravinova sbirka pro oblastni charitu

zaci, zameéstnanci

.| Setkani naroda v Adalbertinu

26 zaka 1.ro¢nik
DMH, 23 zaka
DMK

21.11. | Galerie u Piivozu — vystava fotografii Sny a realita 15zaka 1B DMH
prosinec 2023
4. 12.|Kompletace darkii — pro MS Lentilka napii¢ DM
4.12. | Setkani narodli - prezentace pied skupinou 21 74kt 1B, L
DMH
5. 12. | Vystoupeni dramatického krouzku - Mikulasska besidka 16 zaku 1G, E
v MS Lentilka, besidka na DMK pro déti zam&stnancti DMK
zdravotni Skoly — mikula$ské nadilka
14. 12. | Ekologické baleni vadnocnich darki a svicek 6 zakit DMK
14. 12. | Vano¢ni besidka v domové duchodct v Chlumci nad 12 zaka, 2A, B
Cidlinou
18. 12. | Besidka v domové diichodct Bificka — udrzovani vanocnich |4 zaci 1B DMH
tradic
leden 2024
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leden | Zkouska prezentaci minimaturit 2. ro¢nik napii¢ DMK,
DMH
30. 1. | Vermikompostér (dar) - zpracovani bioodpadu napii¢ DMK
31. 1. | Simulac¢ni hra — Jak se Zije v Podnebiné 1574kt 1B,A
unor 2024
1.-29. 2. | Mal¢é skutky lasky od Mary’s Meals CR z.s. napii¢ DMH
9. 2. | Ceremonie DofE 12 zaka DMK,
DMK
15. 2. | Velikono¢ni dopoledne v Daneté 11 zaktt DMK
27. 2. | Navstéva muzea — Hradec a jeho historie + kviz 9 zaktt DMH
Biezen 2024
20.-26. 3. | Projekt — Hokl¢e - pfirodni techniky malovani, barveni napii¢ DMK

vajicek, vyroba ptirodni dekorace, vyhody lokalnich potravin

25. 3. | Soutéz — nejchutnéjsi zeleninova pomazanka 17 zaka naptic
DMK
26. 3. | Hravé velikono&ni dopoledne v MS — Daneta — velikonoéni | 11 zdki DMK
nadilka
duben 2024
2. 4. | Kampan obycejného hrdinstvi napti¢ DMH i
DMK
3. 4. | Charitativni SWAP + potravinova sbirka 31z4akl napfic
DMK, DMH
4. 4. | Uklidme Cesko 7374k napiié
DMK, DMH
8. 4. | Vychazka do ptirody — natrhat pampeliskové kvéty bez DMK
chemickych z4sahli — vyroba medu
10. 4. | FN détské oddéleni besidka 7 zakh 1L
22.4.|Den Zem¢ - sazeni bylin do zahrady na DMH, hra o Zemi napii¢ DMH
23. 4. | Piesadba pokojovych kvétin 3G DMK
26.4.,9.5.| SeneCura senior Centru v H.K. - opékani burti 17 zaki DMH
29. 4.-20. 5. | Oblastni charita - malovani na kaminky napii¢ DMK,
DMH
kvéten 2024
1.-31. 5. | Vyzva Do préace na kole zaméstnanci, Zaci

Besidka v domové dichodca v Chlumci nad Cidlinou

11 z4ktt DMH

Navstéva Hvézdarny v HK

15 74kt DMH

DofE — expedi¢ni vyprava Lhoty u Potstejna

6 zaku 1E,2G,B

N[N [N
NININ O
oo oo

Vychazka do ptirody spojend s navstévou zahrady 1éCivych
rostlin.

9 zaktt DMK

29.5.

Komunitni zahrada Stieldk - zaji§téni aktivit pro déti

13 74kt DMK

Cerven 2024

Zasadit rostlinky do vyrobenych keramickych misek

9 zakia DMH

4. 6.
6.-7. 6.

DofE - expedi¢ni vyprava — piehrada Se¢

7 zakia DMH
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10. 6. | Vychazka na Velké namésti — historické stavby, terasy 13 zaki 1A,B
DMH

13. 6. | Vychazka do centra Hradce 6 74kt 2 A DMH

17. 6. | Prochdzka po zahradnich terasach 12 zakt DMH

18. 6. | Batiizkovy projekt v praxi - setkani 7 zaki DMH

25. 6. | Vylet Kladruby hiebc¢in 42 74kt DMH a
DMK

6 Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Ve skolnim roce 2023-2024 byla problematika ,,Ochrany ¢lovéka za mimotradnych udalosti*
realizovana v ramci tfidnickych hodin ve vSech tfidach v pribéhu 1. ctvrtleti 1. pololeti. Dalsi
aktivity jsou prehledné zpracovany v tabulce. Problematika OCMU se dale prolin i v dalsich
tematickych okruzich jednotlivych vyucovacich predméti, a to nasledovné:

OBN
Obecné ulohy statu pii ochrané€ Zivotl a zdravi obyvatel
BIO, OZP, OCP, VZV
Ekologie — ochrana zivotniho prostiedi
ETV
Ochrana obyvatelstva
FYZ
Mechanické vinéni: sesuvy ptdy, zemétieseni
Gravitacni pole: sesuvy pudy, pozary
Mechanika tekutin: Zivelné pohromy, povodné, zatopy
Radia¢ni havarie
CHE
Bezpecné zachdzeni s chemickymi latkami (vybusniny, toxické latky)
BCHL z hlediska civilni ochrany
Havarie s inikem nebezpec¢nych latek
OSE
Poskytovani prvni pomoci
TEV Bezpecnost pii télesné vychové
Zasady spravného chovani na horach, na vodé, v pfirodé — predchazeni Grazti
Zasady prvni pomoci v ramci télesné vychovy, na kurzech

Napli tfidnickych hodin
(Kazdy ttidni ucitel ma k dispozici brozuru ,,Co délat...
pfipravenym®, z nichZ ¢erpa problematiku OCMU).
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a vyukové DVD ,Stésti pieje

= Skoleni o bezpeénosti prace, seznameni s evakua¢nimi plany skoly

= Havérie nebezpeénych latek v Hradci Kralové (OCMU — potencionalni nebezpedi
primyslovych havarii s inikem nebezpec¢nych a jedovatych latek v regionu, Zivelné
pohromy v HK)

= Tistiové linky
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= (o délat pii ohrozeni

= Varovné signdly a ¢innost po jejich vyhlaSeni
=  Prvni pomoc — zdsady prvni pomoci v ptipad¢ vzniku mimotadné udalosti
= Evakuace, evakuacni zavazadlo

=  Pouceni zaki o bezpecném chovani o letnich prazdninach

LyzZai'ské kurzy ( leden, unor, biezen 2024, viechny 1. ro¢niky SZS)
= ptrednaska o nebezpeci hor (lavinové nebezpeci, zvlastnosti poskytovani prvni pomoci)
= praktické zvladnuti pohybu v horském terénu, piesun na bézeckych lyzich

Sportovné-turistické kurzy (kvéten-Gerven 2024, viechny 2. roéniky SZS)

bezpecné chovani pii turistice a pfi sjizdéni fek
prevence Urazi pti hrach v pfirod¢€, poskytovani prvni pomoci

OCMU (kvéten 2024, viechny prvni a druhé roéniky SZS)
= transport ranéného, tisnové linky, fyzicka ptipravenost, védomosti z prvni pomoci,
praktické dovednosti na simulovaném stanovisti prvni pomoci

Datum Popis akce Ucast
30. 8.-25. 9. | Seznameni s VRDM, Provoznim fadem, Smérnici Vsichni ubytovani
2023 | BOZ a PO, Radem skolni jidelny, kamerovym na DM
systémem, pravidly GDPR
29. 8. 2023 | Skoleni BOZP, seznameni s evakuaénim planem $koly | Viichni ugitelé
4.-5. 9. 2023 | Skoleni OCMU ve tiidach: tistiové linky, varovné T¥idy VOS, SZS
signaly a ¢innost po jejich vyhlaseni, prvni pomoc
apod.
11.-13. 9. | Adaptacni kurz, PP, prevence socialné patologickych 1.A1.B,/1.C
2023 | jevi
13 -15. 9. | Adaptac¢ni kurz, PP, prevence socialn¢ patologickych | 1.G, 1. E
2023 | jevi
17.-22. 9. | Sportovné-turisticky kurz Mala Skala 1.F
2023
6.-12. 1. | LVVZ - ptednaska o lavinovém nebezpeci, zvlastnosti | 1. E
2024 | PP, praktické zvladnuti pohybu v horském terénu,
piesun na béZeckych lyzich
20.-26. 1. | LVVZ - pfednaska o lavinovém nebezpeci, zvlastnosti | 1. ro¢niky
2024 | PP, praktické zvladnuti pohybu v horském terénu,
pfesun na béZeckych lyzich
22.-27. 3. | Zimni kurz Rakousko Vybrani Zaci SZS
2024
27.3.2024 | Skolni kolo v PP - Lugenec Zéci z krouzku PP
18. 4. 2024 | Soutéz PP — skolni kolo Z4ci z krouzku PP
23.- | Soutéz PP - Mé&lnik Zaci z krouzku PP
24. 4. 2024
28. 4.- | Expedice DOFE Norsko Vybrani zaci SZS
4.5.2024
3.5.2024 | Zavod OCMU Zaci 1. a 2. ronikii
SZS
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7.5. 2024 | Okresni kolo soutéze BESIP Z4ci z krouzku PP
19.-24. 5. | Turisticky kurz — bezpecnost chovani pfi turistice, na | 2. A
2024 | raftech, poskytovani PP a oSetfovani drobnych
poranéni
22- | Expedice DOFE — bezpe¢ny pohyb ve skupiné pii vybrani zaci 1.-3.
23. 5. 2024 | turistice, poskytovani PP, pieziti v piirodé bez ro¢nikl
modernich technologii
26.-31. 5. | Turisticky kurz — bezpecnost chovani pfi turistice, na 2.B
2024 | raftech, poskytovani PP a oSetfovani drobnych
poranéni
2.-7. 6. 2024 | Turisticky kurz — bezpecnost chovani pfi turistice, na | 2. E
raftech, poskytovani PP a oSetfovani drobnych
poranéni
9.-14. 6. | Turisticky kurz — bezpec¢nost chovani pfi turistice,na | 2. H
2024 | raftech, poskytovani PP a oSetfovani drobnych
poranéni
11.- | Expedice DOFE — bezpe¢ny pohyb ve skuping pii vybrani zaci 1.-3.
12. 6. 2024 | turistice, poskytovani PP, pfeziti v ptirodé bez ro¢nikl
modernich technologii
16.- | Turisticky kurz — bezpe€nost chovani pii turistice, na 2.G
21. 6. 2024 | raftech, poskytovani PP a oSetfovani drobnych
poranéni
19. 6. 2024 | Republikové kolo BESIP Z4ci z krouzku PP
Akce DM | Nazorna ukazka bezpecnostnich prvki v DM, zaci na DM

zopakovani vzniku pozaru, cviéné evakuace, pouzivani
hasicich pfistroji, jak se zachovat v mimotadnych
situacich — evakuacni zavazadlo, tisfiova volani (video)
— V navaznosti na zemétieseni v Turecku, vyznam
potravinové sbirky v zivotnich krizich, bezpecnost pfi
bource, vichfici - tornddo, pohyb po kluzkém povrchu,
nebezpeci na silnici chodci x fidic€i 1 za ztizenych
podminek, jako je dést’, snih, bezpecny pohyb po
no¢nim HK, vyznam sirén a poplachového hlaseni

1. stiedu v mésici, Gskali spojend s prazdninovymi
aktivitami — lyzovani, dehydratace, upal, uzeh,
nebezpecné skoky do vody a plavani, pad ze skaly,
utonuti, feSeni nestandardnich situaci, diskuse nad
aktualnimi tématy v tisku — povodné, pozary,
zem¢étieseni, bezpecné cestovani do zahranici -

v ramci schiizek vychovnych skupin ¢i individualni
pohovory.
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7 Domov mladeze

Domov mladeze ma k dispozici dvé budovy o celkové kapacité 190 lazek, a to v Komenského
ulici 65, z toho ¢ast luzek (4) v ptizemi byla letos ur¢ena pro chlapce, a 125 v Hradecké ulici,
Vv tomto Skolnim roce 15 pro chlapce a 110 pro dévcata. V budové v Komenského ulici se
zacina pracovat na piipraveé kompletni rekonstrukce budovy. Drobné opravy jsou jiz neefektivni
a nedostatecné. V budové v Hradecké ulici probihaji postupné udrzovaci prace a kompletni
vyména LED osvétleni. V pfistim roce se vymeéni Spaletova okna v pokojich zakt.

Stav zaku k 31. 10. 2023 - celkem 190.

sS VOS
Rocnik | Zdku Chlapcii | Divek | Rocnik | Studentii | Chlapcii | Divek
1. 52 9 43 | 1. 9 9
2. 43 2 41 |2 9 1 8
3. 38 3 35 |3. 7 7
4. 32 4 28
celkem | 165 18 147 | celkem 25 1 24

Ve skolnim roce 2023-2024 byli v domové mladeze ubytovani zaci Vyssi odborné Skoly
zdravotnické a Stfedni zdravotnické Skoly, 2 Zaci OA, SOS, JS HK, 1 zak SPS, SOS a SOU
HK, 1 zak Biskupského gymndzia, 1 zakyné Prvniho soukromého jazykového gymnézia a
Vv pribehu roku nastoupil jesté 1 zak GJKT.

Udaje o pracovnicich domova mladeze

DM Hradecka | DM Komenského | Celkem
vedouci vychovatelka 1
vychovatelka 4 3 7
uklize¢ka + domovnik 3,8 1,3 51

Vsichni uvedeni pracovnici spliuji kvalifikani pozadavky a maji dlouholetou praxi v oboru.
Pét vychovatelek ma vysokoSkolské vzdelani pedagogického smeéru, tfi vychovatelky
sttedoskolské vzdélani pedagogického sméru. Od piistiho Skolniho roku budeme opét v jiném
sloZzeni. Mgr. Bohdanecka, kter4 pracovala jako vychovatelka na DM Hradecka, se rozhodla
ukoncit pracovni pomér. V priib&éhu Cervence byla vybrana nova vychovatelka. V letoSnim roce
jsme presli na elektronické denni hlaseni a zaznamy volnocasovych aktivit. V pfistim roce
chystame pilotovani elektronického deniku vychovné skupiny. Usp&né se nam dafi vyuzivat
supervizi k posilovani pracovnich kompetenci, sdileni vzajemnych zkuSenosti a prevenci
syndromu vyhoteni. Vychovatelky absolvovaly fadu Skoleni v oblasti komunikace,
psychologie, socialni problematiky, volnoc¢asovych aktivit. Mgr. Kujalova je v poslednim roce
sebezkusenostniho vycviku a Mgr. Standerovd ma za sebou polovinu studia k vykonu
specializované ¢innosti. Pravidelné informujeme o nasich ¢innostech ve webové kronice DM,
na Skolnim facebooku a instagramu. Spolupracujeme i s bulletinem EVVO HKH
Ekotonem a v minimalni mife i s Hradeckym denikem.

V domové mladeze pracuje metodické sdruzeni vychovatelek, které se vénuje koordinaci
vychovného plisobeni na zaky, vzajemnému predavani zkusenosti, tvorbé tematickych plani,
feSeni vychovnych probléml a posilovani tymovych kompetenci. Letos se témér vSechny
vychovatelky zapojily do inovativniho vzd€lavani zaka v ramci Sablon. V pfiStim roce nam
jesteé zbyva dokoncit 5 téchto Sablon a vétSinu pozornosti budeme vénovat Sablondm na sdilent
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zkuSenosti s jinymi DM. V bfeznu jsme na metodickém sdruzeni ptivitali pani feditelku, ktera
se aktivné zapojila do naseho programu. Mgr. Foralova ukon¢ila aktivity z MUP KHK pro rok
2023 a spolu spani vychovatelkou Horndkovou podaly Zzadost o novy MUP KHK pro
kalendaini rok 2024, na kterém jiz koncem Skolniho roku zacaly pracovat. Pokracuje velmi
dobra spoluprace se skolni metodickou prevence socialné patologickych jeva a celym jejim
tymem, 1 kdyz jsme letos nemuseli feSit tolik problematickych situaci. U¢ime se pracovat
s novymi problematikami, napt. gender a zménou pohlavi identity. Do praxe jsme Uspésné
zatadili tzv. jednani u kulatého stolu, které¢ pouzivame pii feseni vztahovych problému hlavné
V souziti na pokoji.

Udaje o pFijimacim Fizeni do DM pro $kolni rok 2024-2025
Do domova mladeze bylo ptijato pro pristi Skolni rok (stav k 1. 9. 2024):

= 40 zaki prvnich ro¢nikl (11 zak oboru Asistent zubniho technika, 12 zakl oboru
Prakticka sestra a 17 74kl oboru Zdravotnické lyceum)

= 52 74kl druhych ro¢niki (18 zakt oboru Prakticka sestra, 25 zakt oboru Zdravotnické
lyceum, 9 Zaki oboru Laboratorni asistent)

= 44 74k tretich rocnika (15 zakt oboru Zdravotnické lyceum, 22 zakt oboru Prakticka
sestra, 6 zakii oboru Asistent zubniho technika — 1 Z&k jiné §koly SPS, SOS a SOU)

= 39 zaka Ctvrtych rocnikl (12 zakd oboru Prakticka sestra, 8 zakli oboru Laboratorni
asistent, 17 zakd oboru Zdravotnické lyceum - 2 Zaci jiné 1. soukromé jazykové
gymnéazium, OA, SOS a JS)

celkem 175, zbyvajicich 15 mist je v letoSnim roce urceno pro studenty vyssiho odborného
studia (1 volné misto je rezervovano pro studentku 1. ro€. DFA po dokonceni maturitni
zkousky):

= 3 studenti prvniho ro¢niku (studenti oborit DVS, DDS, DZT)

= 7 studentd druhého ro¢niku (studenti obort DZT, DVS, DDS, DZL)

= 4 studenti tfetiho ro¢niku (studenti obori DZT, DVS)

Udaje o vychovném piisobeni

vvvvvv

povazujeme psychické az psychiatrické problémy zaki, které ve znacné mife ovliviiuji
atmosféru na pokoji, ve vychovné skupin€ a n¢kdy zasahuji i souziti celého DM. S vétSinou
zaku aktivné€ pracujeme v ramci nasich moznosti a snazime se zapojit i spolupraci rodiny. Na
domovech mladeze se soustfedime na aktivni psychohygienu, rizné druhy rozhovort,
poskytovani velkého mnozstvi volnocasovych aktivit, relaxaci 1 autogenni trénink. Velkou
pozornost vénujeme vzajemnym vztahiim a komunikaci mezi Zaky, zamétujeme se na pozitivni
mysleni, hledani vlastni cesty feSeni problémil nikoli jejich odkladani &i utikani pted nimi. Zaky
ucime, jak hajit sva prava a sd€lovat své pocity bez ,,atoku na druhého, kdy a jak vyuzit
kompromis, kdy myslet sim na sebe... Zaroven jsme vytvareli podminky, aby Zaci mohli
vystoupit ze své komfortni zony a ziskali tak nové zkuSenosti, dovednosti, zazitky.

Stejné jako v minulém roce bylo udéleno 10 vychovnych opatieni: S napomenuti skupinové
vychovatelky za pozdni ptichod z vychazky, vapovani na pokoji ¢i ptechovavani prazdnych
obalt od alkoholickych napoji. Vedouci vychovatelka ulozila 5 pisemnych ditek za zneuziti
alkoholu a hrubé slovni Gtoky proti spolubydlicim. Ob¢as byl misto vychovného opatieni vyuzit
institut zkracené nebo neudélené vychazky ¢i moznost vefejné ¢innosti pro DM.
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wevr

s zakynémi starSimi 18 let a také osobné. Zaroven jsme informovali metodi¢ku prevence Skoly
Mgr. Strnadovou a tfidni ucitelku.

Nedilnou soucasti posilujicich vychovnych opatfeni jsou pochvaly. Celkem jich bylo
udéleno 99, coz je o néco méné nez v minulém roce. 71 pochval udélily skupinové
vychovatelky a 28 vedouci vychovatelka. Pochvaly zaci ziskali za praci na zahradé v ramci
akce 72 hodin, organizovani a ¢ast na zimnich a jarnich besidkach v DD v Chlumci nad
Cidlinou, na détském oddéleni FN HK, ve specialni MS Lentilka, za pomoc vychovateli a
piipravu keramické dilny pro zeny po rakovin¢ prsu.

Osobni setkani s rodic¢i je minimalni. I pfesto, ze jim nabizime moznosti setkani v pritbé¢hu roku,
napft. pfi tfidnich schlizkach, jejich ucast byva velmi mal4. Proto ve velké mife vyuzivame
prilezitost hned na zacatku Skolniho roku, kdy rodice ptivezou své potomky do DM, snazime
se vytézit maximum informaci a navazat kontakt. V letoSnim roce se vyrazn¢ zlepsila mailova
komunikace s rodici a jejich zpétna vazba (vétSinou velmi pozitivni) na zaslané informativni
dopisy o pobytu zaka v DM a jeho adaptaci. Drobné nespokojenosti se vztahuji bud’ ke ztratdm
jidla z lednicek, rozdilnosti pohledu na aktivity zZakli ve volném case ¢i ob¢asnym vztahovym
problémim na pokoji. V takovych piipadech jsme s rodici vétSinou v telefonickém kontaktu a
snazime se vSe aktivné feSit Dale byli dotaznikem osloveni vSichni rodi¢e zakid prvnich
ro¢nikidl, aby se vyjadfili k adaptaci svych déti na DM. V souhrnu rodi¢e vyjadiovali
spokojenost se spolupraci s vychovatelkami, nezaznamenali negativni zmény v chovéani u svych
déti, naopak si v nekterych situacich vSimli i mirného zlepSeni.

Udaje o mimoskolnich aktivitach

| v letosnim $kolnim roce se nam podafilo realizovat fadu zajimavych aktivit. Diky Sablondm
OP JAK a MUP KHK je nabidka naSich volno¢asovych aktivit nadstandardni a jsme hrdi na to,
ze se nam dafi motivovat Zaky k zapojeni do velkého mnoZstvi ¢innosti. Od zari 2023 do
¢ervna 2024 nabidlo 8 vychovatelek 109 spole¢nych akci, do kterych se ubytovani Zaci
opakované zapojili — 1267 ucastniki. 13 krouzku zrealizovalo 286 setkani - 2192
ucastniki. Zaci si uzili rizné charitativni akce, besidky, setkani, vystavy, swap, ekologické
aktivity, Ucastnili se Talentu DM, navstivili Klicperovo divadlo, muzeum, hvézdarnu, hrad
Kost, Kladruby nad Labem, zahrali si unikovou hru, grilovali, vyrabéli darky pro déti a seniory,
hrali rizné hry a soutéze, sportovali, pracovali na svém seberozvoji v ramci DofE, realizovali
dobrovolnické aktivity v MS Daneta, spolupracovali s fadou dal3ich organizaci. Na nudu u nas
prosté nemame cas.

Vychovna ¢innost v oblasti prevence socialné patologickych jevi je soucasti tematickych
vychovnych plani vSech vychovatelek a prolina veskerou vychovnou praci. Garantem je
Mgr. Cerna Provaznikova. V letosnim roce zahajila Mgr. Standerova studium k vykonu
specializované ¢innosti — prevence socidln¢ patologickych jevil.

Dlouhodobé cile ziistavaji stejné - snazime o vedeni zakt K ziskani nebo rozvijeni socialnich
dovednosti, které napomahaji orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a
uvédoméni Si dusledkid jednani, k vedeni zdravého zpisobu zivota, k odolnosti proti stresu,
negativnim zazitkim a vliviim, k samostatnému spravnému rozhodovani, k tymové praci, ke
schopnosti fesit problémy, kK aktivnimu podileni se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek a
také k péstovani pravniho védomi. V oblasti prevence pievazuji osobni rozhovory s zaky,
skupinové schtizky a prace s videi a ¢lanky z internetu, denniho tisku ¢i ¢asopist. V letosnim
roce jsme se zaméfili na problematiku zneuzivani modernich drog, Zvykaciho tabaku,
elektronickych cigaret, alkoholu, poruch pfijmu potravy... Pfi sdileni zkusenosti s jinymi DM
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jsme zjistili, ze se v naSich domovech setkavame s projevy patologického chovani v minimalni
mife.

Environmentalni vychova je také soucasti tematickych vychovnych planti. Garantem je pani
vychovatelka Klzova. Skolni rok jsme s zaky 1. roénikii odstartovali exkurzi po historickém
mésté HK, na které navazal projekt prezentaci, kde zéci sdileli s ostatnimi zajimava mista v HK
a vytvorili na né upoutavku. Zapojili jsme se do projektu Tydne bez odpadu, Oto¢ knihu,
72 hodin, Uklidme Cesko, Kampai oby¢ejného hrdinstvi. Za&astnili jsme se Vystavy na
stromech — prace v energetickém pramyslu. Vyuzivali jsme fair trade vyrobky jako odmény do
soutézi. Poznavali jsme bylinky a kofeni v§emi smysly, sbirali kastany v okoli §koly pro zimni
piikrm zvére, dlabali dyné, zdobily prostory pifirodnim materidlem, zamezovali plytvani
potravinami — vyuziti v krouzku vareni, vyrabéli darky a ucili se je ekologicky balit, malovali
na kaminky... Zorganizovali jsme charitativni Swap a vytézek darovali na sbirku potravin.
Celou zimu jsme pfikrmovali ptaky v krmitkach, na jatfe jsme pozorovali hnizdéni postolek na
okn¢ pudy DMK a ve spolupraci s ornitologem jsme okrouzkovali mlad’ata. Vedouci
vychovatelka je ¢lenem poradniho sboru EVVO KHK. Spolupracujeme s Arpok, SEVER, Fair
trade Cesko a Slovensko, Ceskou ornitologickou spole¢nosti a Spole¢nosti pro trvale udrZitelny
rozvoj.

Navazali jsme spolupraci s novou organizaci — Senior centrum SeneCura, kam zacali Zaci
dochazet jako dobrovolnici ke konci §kolniho roku. Klasicky prob&éhly Mikuldsské, vano¢ni
a jarni besidky pro détské oddéleni fakultni nemocnice HK, seniory v DD Chlumec nad
Cidlinou, déti z MS Lentilka a MS Daneta + jsme se zasli podivat i na seniory Domova U
Bificky. Pro vSechny jsme méli opét pripravené darky, na kterych pracovali zéci i zaméstnanci
DM ve svém volném case. Pokracuje spoluprace s Oblastni charitou HK — kaminkova benefice,
potravinova sbirka, peceni pro lidi bez domova; Mary’s Meals - batiizky pro Afriku, spolecné
setkani v HK, Malé skutky lasky (charitativni sbirka na jidlo pro 2 Africké déti); Obchodni
akademii HK — fair trade; komunitni zahrada Stfelak — fair trade, Den déti; DofE.

Letos jsme se ucili davat a ptijimat pochvalu 1 kritiku jako souc¢ast vlastniho rozvoje. Nahlizeli
jsme na vzniklé situace a problémy z riiznych Ghli pohledu a hledali feSeni. Pomahali jsme
nejen lidem v nasem nejbliz§im okoli, ale i potfebnym v HK, CR i Africe. Snazili jsme se
zorientovat v déni ve svété, v nasi republice, ale i v sobé sama. Protoze to neni jednoduché,
¢eka nas v piistim Skolnim roce jest¢ mnoho prace. Nasim cilem je vyrovnany, sebevédomy,
zdravé sebekriticky a motivovany mlady ¢lovek, hrdina nasi doby, ktery pomaha tam, kde je to
potieba, ale zaroven si umi pohlidat své vlastni hranice.
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8 Skolni knihovna

Knihovna se nachéazi v budové domova mladeze VOSZ a SZS, Komenského 268.

V knihovné je k dispozici pjcovna, Citdrna a studovna. Poskytuje svym uzivateliim (zaktim,
studentim, pedagogim a dalSim zaméstnancim Skoly) sluzby vyptjcni (knihy, ¢asopisy,
absolventské prace), reprografické, konzultacni, bibliograficko-informacni a sluzby internetu.

Skolni knihovna VOZS a SZS je vedena v evidenci knihoven Ministerstva kultury Ceské
republiky jako zakladni knihovna se specializovanym knihovnim fondem (evidenc¢ni &islo:
2846/2002). Figuruje téz v adresari a ve statistickych ukazatelich knihoven a informacnich
stiedisek zdravotnickych zatizeni CR vydavanych Nérodni lékaiskou knihovnou.

Provoz knihovny je zajistén jednou zaméstnankyni s celkovym tivazkem 0,5.

Do knihovny je pravidelné doplnovan knihovni fond o nové tituly a stavajici fond prochazi
hloubkovou kontrolou spojenou s navrhem na vyfazeni, at’ jiz z divodu poSkozeni, multiplikace
¢i zastaralosti.

| v tomto Skolnim roce se kazdy prvni ¢tvrtek v mésici knihovnice ti€astnila online prezentace
novinek firmy KPSYS o knihovnickém programu Verbis.

Knihovna disponuje lokalni siti tvofenou Sesti pln¢ vyuzivanymi pocitaci s pfipojenim na
internet. V knihovné a studovné je celkem 15 studijnich mist. Pravidelné je ke kopirovani, tisku
i skenovani pouzivan multifunkéni cernobily pfistroj. Nove i rychlovaza¢ dokumentd, ktery je
7aky vyuzivan napft. pii zpracovani minimaturit.

Uzivatelé si mohou prohlizet a vybirat knihy také ptes internet.

V tomto Skolnim roce vzrostl pocet tituld beletrie celkem o 84 prirastkii, zdrojem financovani
je jiz tradiéné spolek Skola-Rodi¢e-Déti (78 ks za 19 895 K&) a 6 ks knihovna obdrZela darem.
Webové stranky Skoly v sekci Knihovna jsou pribézné dopliovany informaci o novych
titulech.

72 zaki uskutecnilo exkurzi v knihovné, jednalo se o zéky 1. ro¢niki a tf. 2U.

O 35 ks (v cené 30 175K¢) se zvysil pocet prirtstka ve fondu odborné literatury, vétSina
z nich je v pfiru¢nich knihovnach vyucujicich.

V leto$nim $kolnim roce bylo vyFazeno 616 ks knih, 609 ks nau¢né literatury, 6 ks beletrie a
2 nezatazené knihy, z toho se jednalo o 75 darti a 541 koupenych knih. Nebyla zjisténa Zadna
ztrata pfi revizi, v 7 ptipadech se jednalo o omyl se zjisténym chybnym zdznamem, 550 knih
bylo opottebenych. Ve 59 ptipadech se jednalo o multiplikaty, kdy bylo zachovano nové;si
vydani. Vyfazené knihy jsou nabidnuty zdarma Z4kiim a studentiim, ¢i jinym subjektim. Jsou
darovany v ramci projektu RE-USE nebo do knihovniéek v kavarnach ¢i cekarnach, kde jsou
jesté dale vyuzivany.

Do knihovny odebirame 1 casopis (Psychologie Dnes), ktery je pravidelné ptjéovan zaky,
studenty i zaméstnanci.

Skolni knihovna ma k 30. 6. 2024 celkem 10 865 exempla¥i. 7 232 dokumenti, z toho 7 209
monografii a 23 ks periodik k absen¢ni vypiujéce. Dale je zde kdispozici 557
absolventskych praci, které jsou ptijcovany jen prezencné a bylo vyuzito 66 studenty.

Pocet registrovanych uzivateli k 30. 6. 2024 vzhledem k sou¢asnému napojeni knihovny na IS
Bakalafi odpovida poctu zaki, studenti a zaméstnanct (i byvalych) skoly, ztoho bylo
Vv letoSnim Skolnim roce 761 skute¢né aktivnich.

Béhem roku ptibylo 55 novych aktivnich ¢tenari, predevsim z fad zakd 1. ro¢niki.
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v, r 1

celkem 760, naucné literatury 166, krasné literatury 592, jinych dokumenti 2 a bylo
uskutecnéno 160 prolongaci.
Nejcastéji navstévovali knihovnu Zaci prvnich a ¢tvrtych ro¢nik.

Nejéetnéji pijcovanou knihou je Capek: R.UR., (19x), Moliere: Lakomec (16x),
Shakespeare: Othello (16x), Komensky: Labyrint svéta a raj srdce: (15x).

Mimo Cetbu k maturitni zkouSce byla nejptijcovanéjSim titulem kniha N. Lesterové: Skiin plna
Dioraa P. Hartl: Gazely.

Fond knihovny k 30. 6. 2024

Pocet Pocet prirtstki | Pocet piirtstka | Ubytek Ubytek odb. | Ubytek
exemplaia knih | beletrie /ks odb. lit. /ks beletrie /ks lit. nezafazenych
/Ks ks knih/ks
10 865 84 35 6 609 1
Sluzby
Pocet bibliograficko-informacnich sluzeb a konzultaci 2
Pocet hodin vzd¢lavacich akci 7
Pocet Gicastnikl vzdélavacich akci 73
Vyuziti tiskarny
Pocet stran kopii 711
Pocet stran tisku 2931

Tiskarna je vyuzivéna jak ke sluzebnim ucelim (vychovatelkami DM), tak k soukromym
ucelim zaktl 1 zaméstnancti. V tomto piipadé dle ceniku.

Cinnost knihovny bude i nadale zamé&fovana na roz§ifovani knihovniho fondu s ohledem na
obsah seznamu ¢etby k maturitni zkouSce z ¢eského jazyka a vé€kovou kategorii ¢tenait.

9 Skolni jidelna

Skolni jidelna zajistuje celodenni stravovani pro zaky ubytované na DM a dale ob&dy pro
ostatni Z4ky a zaméstnance Skoly. MoZnost stravovat se maji 1 byvali pracovnici Skoly
(dichodci). Zatim tuto moznost nikdo nevyuzil. V rdmci doplitkové ¢innosti evidujeme 3 cizi
stravniky.

Béhem mésicti dubna aZ cervna kuchaiky zaroven vatily obédy pro zahrani¢ni navstévy
(Slovensko, Norsko, Svédsko). Pro zahraniéni navstévu ze Spanélska jsme zajistovali kromé
obédi i snidané 3 tydny v Cervnu. Také jsme jako kazdorocné poskytovali obédy cleniim
komisi u maturit a absolutorii.

Stravnici méli standardné moZznost vybéru ze dvou jidel u obédl, u veceti byla moznost dvou
variant pouze do mésice tinora. Vzhledem k nedostatku personalu jsme museli druhou variantu
veceii zrusit. Klasicka jsou jidla podle receptur tradi¢ni Ceské kuchyné, druhé volitelné jidlo je
bezmasou variantou pro stravniky, kteti upfednostiiuji vegetaridnskou stravu. Nabizime rtzné
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zeleninové pokrmy teplé i studené, oblibené jsou salaty na riazné zpiisoby (ovocné, zeleninove,
téstovinove), ale i sladka jidla, jejichz cetnost v pribéhu mésice urCujeme dle nutri¢niho
doporuceni. Ze surovin zdravé stravy pouzivame nejcastéji kuskus, bulgur, tofu, lusténiny.
Velmi se osvédéily salatové bary, které nabizime cca 2x tydné, v sezoné i Cast&ji. Casto
uplatiujeme poznatky ziskané z rtiznych akci zaméfenych na Skolni stravovani. Pfesto se
snazime vétSinu pokrmu pfipravovat ,,po domacku®, polotovary v nasem sortimentu téméer
nemame.

Dietni stravovani neposkytujeme, nejsme k tomu dostate¢né vybaveni ani proskoleni. Stravnici
s dietou se stravuji ve vedlejsi Skolni jidelné (Menze) v Hradecké ulici.

Zastoupeni jednotlivych skupin potravin a vyzivovych davek sledujeme prostiednictvim
spotiebniho kose, ktery mesi¢né vyhodnocujeme a dle vykazanych hodnot se snazime dohlizet
na jeho plnéni dle norem. Poptipad¢ se v nésledujicim meésici vice zaméfime na snizeni ¢i
zvyseni spotieby konkrétni skupiny potravin.

Spokojenost se stravovanim zjiStujeme na zakladé podnéti od zaméstnanci sd€lenych
prostfednictvim schranky v jidelng. Casto vyjadiuji chvalu osobné pfimo kuchaikdm. Studenti
na DM jako zpétnou vazbu pro hodnoceni stravovani vyuzivaji stravovaci komise, které se od
2. pololeti provadi online formou. E-mailem pribézné zasilaji sva hodnoceni (pfipominky,
chvélu i ptani), kterym se snazime vyhovét.

Ve skolnim roce 2023-2024 bylo pfipraveno 84 865 porci jidel.

snidané 9 686
obédy 56 463
veceie 12 685
svaciny 2 049
2. veCete 3982

Celkové se pocty jidel v tomto Skolnim roce zvysily. Nejvice stouply obédy, svaciny a 2. vecefe.
Pocty u klasickych veceti stouply cca o 700 porci, snidané cca o 900 porci. Hlavnim divodem
celkového navyseni pocti je zfejmé fakt, Ze od zafi nastoupil novy kuchaf na pozici vedouciho
kuchyné, doslo k velkému zlepSeni, stravnici stravovani chvali.

Kolektiv kuchyné se bohuzel potyka s dlouhodobym nedostatkem personalu, od zafi trvale
chybi ve stavu jedna kuchatka. Celkovy narlst poctu stravnikd byl z tohoto divodu pro nés
paradoxné problematicky, 1 kdyZ bychom to jinak uvitali. Nemocnost u kuchaiek nebyla
v tomto Skolnim roce sice pfili§ vysokd, ale opét se jednalo o dlouhodobéjsi pracovni
neschopnost jedné pomocné sily (témét celé 2. pololeti).

Pracovnice dodrzuji systétm HACCP v souladu se zdkonem ¢. 274/2003 Sb., vyhlaskou ¢.
137/2004 Sb. ve znéni pozdégjSich piepisi a ¢. 602/2006 Sb. a Natizenim evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004.

Pted zacatkem provozu se personal kuchyné vzdy zlcastni Skoleni BOZP.

Vétsinu Skoleni pro kucharky posledni dobou absolvujeme online formou, coz se ndm hodné
osvedcilo. Neni tak ¢asoveé ndrocné a probihd vétSinou o jarnich ¢i jinych prazdninach, mohou
se proto Skolit vSichni. Za plného provozu, navic s nedostatkem personalu, neni mozné, aby
kuchatky absolvovaly klasické Skoleni.
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Nakupy do skolni kuchyné probéhly spise drobné¢jsi. Na konci prazdnin by méla byt potizena
druhé nerezova sklopné panev, vloni jsme jiz jednu vymeénili také koncem srpna.

Na zacatku prazdnin probéhlo kompletni malovani kuchyné, jidelny, skladt atd.

Doslo také k vymeéné svétel v kuchyni i jidelné.

10 Stav a idrzba objektu Skoly

Na useku spravy budov byly ve Skolnim roce 2023-2024 realizovany zejména tyto akce:

(v tis. K& v&. DPH)

e vyména LED svitidel 1135
e opravy dvou pokojii na DMH 186
e vybaveni u¢ebny 110 124
e vyména 2 vstupnich dvefi do DMH 234
e nakup Satnich skiin¢k do Saten Skoly 186
e rekonstrukce posilovny 568

Z mensich akci zajistovanych dodavatelsky to byla udrzba zelené na DMH, dodavka
umyvadlovych skiinék na DMH, feSeni havarii rozvodil inzenyrskych siti nebo elektro-udrzba,
opravy vytaht, klimatizace v kuchyni atd.

Bézna udrzba provadéna vlastnimi silami probiha na vSech budovach skoly pribézné, vSechny
revize a zkousky jsou provadény dle planu a v patfiénych terminech, revizni zévady jsou
Vv potadi dle zdvaZnosti odstranovany.

Akcti Cislo jedna je bezesporu III. ¢ast budovani ptidni vestavby v budové Skoly, kdy dobiha
VR na zhotovitele. Ackoliv je tato stavba v gesci zfizovatele, bude jeji realizace klast
mimoradné naroky na vedeni Skoly, protoze tato rozsahla akce za vice nez 40. mil. K¢ bude
probihat za plného provozu Skoly, kdy musi byt dodrZena standardni kvalita vyuky!
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Zavér
Na vypracovani této vyrocni zpravy se podileli:

PaedDr. Sonia Lamichova
Mgr. Jiti Chrz
Mgr. Jana Hefmanova
Mgr. Jana Hurnikova
Mgr. Hana Kujalova
PhDr. Pfemysl Stindl
Ing. Pavla Cerna
Dana Sturmova
Ing. Martin Komarek
Jana Slezakova, DiS.
Mgr. Eva Mlazovska
a dalsi

V Hradci Kralové 10. fijna 2024
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